L.a iucha, obstinacion de la
mujer por lograr un lugar
jus realmente le correspon-

. Vip _ uu\: ilene sus expectativas
) - " ; dentro de la sociedad, no
es tan recienie como mu-
chos imaginan; no obstan-
te, ha sido este segundo
!;c-f*:za del siglo xx, a punto
2 culminar, el asombrade

.!"
i

_ ; : sstigo de una riquisima y

muy polémica discusion

£ : : £ v :fs.-:f-s:rfs:arj ol sexo femenino y

| : v . @e su papel en el mundo.

&:@jﬂé‘; . ) ' : Discusién que tant cenelam mbito de las ideas

B owrfil com dela “«-’53&‘ practica ha producido
AW EECd

30 radical enias

n ia sociedad Contempo-

Ei

ditores

r . ,&,f jrj*{;zg“?(f,ﬁ“ﬁé'ﬁcmlh onah vUye un nuevo a-

constante actualidad,
508 @ in ttelectuales vene-

Y ws;"ﬁwos e inclusive
» N0S ofrecen
s;’e~ p,oe!&ma' des-
d.,d en Ia literat ura

iy Acosta; Da-

23] wanai;tm V'




SOLO LLORAN LAS MUJERES?
b - :
Mercedes Murioz y Juliana Boersner

El hombre caza y lucha. La mujer intriga
y suefia; es la madre de la fantasia, de los
dioses. Posee la segunda visién, las alas
que le permiten volar... Los dioses son
como los hombres: nacen 'y mueren sobre
el pecho de una mujer...

Jules Michelet

LA OCASION es propicia para compartir una serie de reflexiones que tie-
nen que ver con la posible existencia de una naturaleza femenina o mas-
culina més all4 de las multiples construcciones simbdlicas de orden so-
cial, politico, religioso, cientifico y econémico que los seres humanos
hemos elaborado en nuestra relacién con el entorno y con nosotros mis-
mos. )

Elizabeth Badinter sefiala: «El dualismo sexualizado es el paradigma
de todos los dualismos, el paradigma de la historia del mundo»!, y parte
de esta afirmacién para desarrollar su libro de ensayo El Uno es el Otro,
un viaje a través de la historia de los géneros, que analiza la trascendencia
de eventos que estamos viviendo como hombres y como mujeres y que
tocan puntos vitales de nuestra existencia. Ella misma dice: «el cambio

de modelo no sélo pone en tela de juicio nuestros comportamientos y

valores, sino que afecta nuestro ser mds intimo: nuestra identidad, nues-

tra naturaleza de hombre y mujer», y agrega,

por esta razén la inquietud reviste formas de verdadera angustia existen-
cial que obliga a replantearse la gran cuestién metafisica: (quién soy yo?,
;cudl es mi identidad, mi especificidad como hombre o como mujer?,
(c6mo distinguirnos el uno de la otra?, ;c6mo vivir el uno con la otra??.

rentemente muy sencilla y que

Partimos hoy de una pregunta apa
1: si los hombres no lloran es

emerge del axioma l6gico mds elementa

———

1 '

2Bad1nter Elizabeth: El Uno es el Otro, Bo
Ibid., p.10.

gotd, Edit. Planeta, 1987, p. 20.

’
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Sera entonces que ¢s6lo lloran Ias e

porque s6lo las mujeres lloran.

‘? . . o
res’ [vemos la mirada hacia nuestra infancia hace 30, 20, lfj afios y pen.
Volve le esa pregunta?, jera acaso posible dudar. 9

- s posib
amos, /era entonce : ‘ :
S Ente;der o asumir la naturaleza femenina o masculina como un feng.
meno cultural, es un hecho reciente en la historia. Por siglos, jsiglos!, ha

habido un orden, una estructura fundamentada en un discurso y una ac-
cién econémica, politica, religiosa, cientifica, donde no cabia la duda, la
naturaleza femenina y masculina, sus atributos y derechos eran valida-

dos por la naturaleza misma y Dios.

Asf, cada uno de los individuos (que no por casualidad han sido funda-
mentalmente hombres) que pretenden explicar desde la ciencia o la reli-
gioén la naturaleza, lo hacen desde la aspiracion, desde la conviccion, de
que estan hablando «objetivamente» de ella. Comenta Mena «asi el peri-
metro de esa naturaleza innegable ha sido diferentemente delineado por
Homero, Plat6n, Aristételes, San Agustin, Mahoma, Buda, Marx, Freud,
Lorenza, Skinner...»3,

Ahora bien, ;de dénde surge esa necesidad de biisqueda y afirmacién
de verc.lades absolutas? La palabra biisqueda nos conduce al concepto de
carencia; buscamos lo que nos hace falta, lo que no tenemos. Comparti-
mos la respuesta que Mena da a esta inquietud cuando dice «buscamos
esos referentes porque no los tenemos, debemos crear nuestros propios
referentes de comportamientos#,

o (I;l?a;‘tclzlzl(l) fg;:ar impljca, necesariamf:nte, el juego de los posibles,
probabilidad de los rueljfe(lz'ari(:ter - aleatonedaq, Aceptar el garécter o
que denominamos nor, ;{ldesci de los mode?los, nos deja despojados de lo
mundo que cuestiona I '¢ady toca una fibra de nuestro ser y estar en el

naturaleza misma de la existencia. De allf que

frente a tan I
€no
i rme carein.ma aparezca la gran tentacion: «responder a una
< On una estabilidad incuestionablexs.
“rente al vértigo que gene

Ia moverse en A is] de los
referentes, de los modelog el caracter provisional
b

de las estructuras, incluso de los procesos,

—_——
SJ < :
0s€ Lorite Mena: «La mujer: una

texto 75 BO Ot’ . .
bid,p 35, oo Univers

Eiiy
Ibid., p. 37

‘probabilidad cn el orden masculino», en Texto y Con-
idad de Los Andes, enero-abril, 1986, p. 38-
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sucede lo que €8 den(?minado por Mena como «violencia totalizante del
sujeto» y que €l describe como el proceso a través del cual el ser humano
es sometido «al engranaje del poder de realidad de representaciones que
han pretendido ser satisfactorias, absolutas e inmodificables»S.

Este fendmeno ha sido histéricamente patrimonio de los hombres.
Para ejercer €l poder y perdurar en €l son necesarias ciertas condiciones
ideoldgicas particulares, y lo que se ha denominado patriarcado se funda-
menta en una comprension de lo humano que abarca el 4mbito de lo pi-
blico y de lo privado, justificindolo como «verdad satisfactoria, absoluta
e inmodificable», y tiene por objetivo la implantacién del poder mascu-
lino. Més adelante veremos que este poder no implica solamente el poder
de los hombres: Pedro, Juan, Eduardo, mi pap4, mi tio, mi amigo, mi
compaiiero, sino que es un fendmeno cultural que necesariamente nos
trasciende en nuestra condicién de individuos.

Deciamos anteriormente que la naturaleza femenina y masculina y las
caracteristicas que se le adjudican a cada una, eran, hasta hace poco,
incuestionables... Sin embargo, tenemos la percepcion de estar viviendo
tiempos de transicion. Pareciera que el antiguo modelo se agota. En este
sentido Whitmont sefiala: «En el punto bajo de un proceso cultural que
nos ha conducido al callején sin salida del materialismo cientifico, de la
destructividad tecnolégica, el nihilismo religioso y el empobrecimiento
cultural, ha ocurrido un fenémeno de lo mds sorprendente...», y continda,
«...La Diosa vuelve. Negada y reprimida durante miles de afios de domi-
nacién masculina, aparece en un momento de extrema necesidad...», y
concluye, «...La época del patriarcado esta tocando a su fin. ;Qué nueva
pauta cultural asegurard a la humanidad la continuidad de la vida en la
tierra?...»7.

Whitmont es un analista jungniano de larga trayectoria y nos aporta en
su libro, EI retorno de la diosa, una propuesta que nos ha servido para
analizar, comprender y contextualizar algunos fenomenos que estén' su-
cediendo en e] mundo de la ciencia y la religion, que sentimos, quizas
intuitivamente, que tienen que ver con la irrupcién de lo femenino den.tro
de la ideologia patriarcal, dentro de lo que comprendemos que ha tenido

\.—.——_— .
'ClﬁﬁdWar d C., Whitmont: El retorno de la diosa, Barcelona, Edit. Argos Vergara, 1982, p.

11,

Tbig,
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ina de aproximarse al conocimienio,, |,
a masculina
n una form

la vida misma... r N -
hechos como el incipiente reco 1ento acadg.

. o intelectual al desarrollo de disciplinas como lffl etnologia y Ia 4.
i H'm-:f; validacién de las metodologias cualitativas como técnicgg
fir: Ii)x?\lzgftliaéacién y evaluacion dentro‘ de las ciencias. sociales y .la edlica-
cién; el auge de la medicina alternativa; 61. acerc.a’mlento ala 'ﬁlosoﬁa y
las religiones orientales, son sintomas de disolucién de un antiguo orden
logocentrista y ginolatrico, hacia un nuevo orden, una nueva forma de

que ver cO

paturaleza y @
Consideremos que

conciencia...
Intentaremos explicar en forma breve lo que Whitmont nos aporta

sobre la evolucion de la conciencia y su vinculacién con lo femenino y lo
masculino. Para ello serd necesario exponer algunos conceptos basicos.
Para explicar lo que son los arguetipos él mismo dice:

Las imagenes que produce la psique pueden ser sumamente personales
pero la obra que se representa en nuestro escenario interno suele abordar
tambi§n ¢l drama humano general... Artistas y sabios han comprendido
e.sfo siempre. Nuestros problemas personales (nacimiento, muerte, rela-
cion, conflicto y bisqueda de un sentido) son problemas humanos?.



Lafase mdgica comprende un nivel de conciencia preverbal, unitario

imbiotico, el cual refleja la complementaridad y androginia de la natu-

raleza misma. Ella emerge de lo femenino como expresién de lo conti-
nuo, lo fusional, de la integracién mente-cuerpo, interior-exterior.

La fase mitologica constituye una transicién de lo magico a lo mental.
Al principio de la fase mitoldgica lo apolineo y lo dionisiaco eran una
dualidad, forman ambos parte de un gran ciclo ininterrumpido. Apolo y
Dionisio eran dos polos de lo mismo. En la medida que este proceso de
evolucion contintia, estos dos dmbitos, 1o apolineo y lo dionisiaco se con-
vierten en opuestos y excluyentes. La fase mitolégica en la evolucion de
la conciencia es la que demarca la aparicién de lo que se denomina mun-
do objetivo, distinguiéndolo del YO como ambito de lo personal. Signifi-
ca igualmente la aparicion de la dualidad, es decir, la escision de: ser
humano-naturaleza, masculino-femenino.

La fase mental, denominada también patriarcal del Ego esta clara-
mente recogida en el dualismo metodologico de Descartes sintetizado en
su frase: «Pienso, luego existo». Esta etapa se caracteriza por la conside-
racién de lo racional como el arbitro supremo, el menosprecio de la dei-
dad femenina, la degradacién del deseo y el placery la desvalorizacion

de lo emocional e intuitivo.
En este sentido, E. Badinter nos ilustra: «El Génesis se inicia con estas

célebres palabras: ‘En el principio Dios cre6 el cielo y la tierra. Pero la
tierra estaba baldia y vacia, las tinieblas cubrian el abismo y el espiritu de
Dios planeaba sobre las aguas’», ella misma analizaba: «no sélo no hay
ningiin rastro de Diosas, sino que el Dios de los judios crea la tierra baldia
y vacia privada de sus caracteristicas fecundadoras», y contintia sefialan-
do: «En primer lugar existio el ‘espiritu’ que crea con poder de la palabra.
Dijo: ‘que se haga la luz’ y la luz s¢ hizo... la sensualidad de la Madre
Tierra se vuelve iniitil en este nuevo proceso de creacion»1l,

La palabra, la razén, la objetividad, lo «cientifico», lo observable, lo
medible, lo cuantificable cobra una supremacia aplastante sobre lo
intuitivo, 1o subjetivo, lo emocional y lo mégico.

La fase mental se expresa en una cultura patriarcal. Las construccio-
nes simbélicas de orden social, politico, religioso, cientifico y economi-

\.—_
11
E. Badinter- Op. cit., pp- 83-84.
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as cuales el ser humano entiende su relacion con el enopy,
y consigo mismo son arquetipalmente masculinas. Més_ alld qe] Procesg
de subordinacién de la mujer se ha impuesto una «patriarcalizacion (]
conocimiento» fundamentada en lo intelectual, lo explicito, lo analitico,
lo lineal, lo casual, lo sucesivo, lo focal, lo argumental.

Pero tomemos de nuevo las palabras de Whitmont:

co dentro de

La Diosa vuelve entre gigantescos cambios y cataclismos. Se ponen en
tela de juicio los papeles tradicionales de hembra y varén en la sociedad.

Lo femenino exige un nuevo reconocimiento!2.

O las de Badinter:

...La evoluci6n actual de la relacién entre los sexos nos parece tan consi-
derable que estamos tentados a ver en ellos una verdadera mutacion.
Mutaci6n cultural que no se contenta con conmocionar las relaciones de
poder entre hembres y mujeres, sino que ademds obliga a plantearse de
nuevo la ‘naturaleza’ de cada uno...13.

O las de José Lorite Mena:

QUI'ZEIS haya sido necesario que muera un poco el hombre para que la

nn']azjifir ga}i’a comenzado a delimitar las posibilidades de una nueva territo-

e (§4 édl;::]:,m:zoljg rlci?mq objeto de/u‘n conoc'imiento esporadico y exte-

truye el sabe; bt (1100, moral3 erotlgo...) SINO COmo sujeto que cons-
€ su propia realidad...14

Asi, notamo

S , ,
paso on un procesqule A mental, la patriarcalizacién del Ego, cede
o et O lento y casi imperceptible a un nuevo estado de con-
. "nos sintomas de una necesidad que nos rebasa en nuestra

_—-_I—.“
12 :
13.E. Whitmont: Op. cit.,p. 11,
14E. Badinter: Op. cit., p. 13
José Lorite Mena: Ob. cit., p. 40
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[o no lineal, lo sensual, lo experiencial, para conformar una aproxima-
cién que explique la relacion especie humana con el entorno y consigo
misma desde una perspectiva mds integradora, donde lo femenino y lo
masculino confluyan para conformar una totalidad mas arménica y més
justa en relacion con la humanidad la tierra y el cosmos...

Sentimos el impacto de esta transicién como mujeres. Esta movili-
sacion de modelos significa altos costos; la certeza de que la naturaleza
femenina O masculina es una creacién y, por lo tanto, entra en el campo
de lo probable, de lo aleatorio. El reto de crear nuevos modelos de lo
femenino y lo masculino, que podria implicar, incluso, probar la flexibi-
lidad vertiginosa de los no modelos, deja en el aire la pregunta: ;cOmo
ser4 un mundo donde también los hombres lloren?

Nos encontramos, sin lugar a dudas, ante un fenémeno con repercu-
siones atin incalculables. La mitad femenina de la humanidad se ha trans-
formado irrevocablemente, y, sin embargo, como bien sefiala Badinter

casi al final de su libro:

...puede sorprender el silencio de los hombres desde el inicio de esta
extraordinaria mutacion hace veinte afios. No existen libros ni peliculas
ni reflexiones en profundidad sobre su nueva condicién. Estdn mudos.
como paralizados por una evolucion que no dominan. Al lado de los que
pretenden negar el cambio y de un pufiado de individuos que militan por

una verdadera igualdad entre los padres, no verificamos ninguna toma de
tivo respecto a la nueva relacion entre

conciencia masculina a nivel colec
ald,

los sexos. La niegan, la sufren, 0 hacen una regresion silencios

Pero al lado de ese silencio es obvia la presencia de manifestaciones
de respuesta o de reaccion por parte de los hombres, que si bien ain no se
han constituido, como en el caso de ]las mujeres, en un di.scurso. politico,
pablico, concreto, permea claramente toda nuestra existencia. Basta

echar un vistazo a nuestro alrededor, recordar conversaclones con nues-
, 0 CON nuestras parejas

tras parejas, con nuestros amigos, nuestras amigas u

amigas, para ver representada en la cotidianidad esta «crisis» de la que

hemos estado hablando hoy. . '
Desde ese no conocimiento de nosotros Mismos al que se refiere

-_______—
15
E. Badinter: Op. cit., pp. 250-251.
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‘ desde esa ausencia de referent€s que suscita en nosotros sen;.
€ . .
nter, rios y ambivalentes, por momentos angustiantes,

raernos de esta carrera vertiginosa ya que, de una manera u otra, todos
somos participes del cambio, sujetos y objetos de un proceso que, a falta
de otra acepcién, ha dado en llamarse de trfmszczon genérica, y cuyas
caracteristicas podrian resumirse segun Penélope Rodpguez Se}.ﬂ(‘ en el
cambio reciente de los roles, conductas y representaciones tradicional-
mente ligadas a la feminidad; en la lenta, pero progresiva, adaptacion e
incorporacién de los hombres a este proceso de cambio, y, finalmente,
por «la coexistencia de expectativas incompatibles, contradictorias y
ambiguas acerca del rol genérico, lo cual genera conflictos en la expe-
riencia de la propia identidad tanto de las mujeres como de los hom-
bres»19,

Es decir, que los cambios ocurridos en nuestra realidad histérica con
respecto a la identidad de los géneros atin no se ha concretizado en mode-
los claros de comportamiento entre hombres y mujeres, lo cual, obvia-
mente, desemboca en una situacién conflictiva y confusa.

. Estos movimientos sismicos de las estructuras relacionales tienen va-
EOS tpunlt)(.)s de origen o epicentros. Iniciado por las mujeres, sensibiliza
oy también P
car)l'abio : a Io‘s hombres..Harto hemos escuchado y leido acerca de los
o d'bsl emeninos ocurridos en las dltimas décadas: sin embargo
udiblemente debe ’ ’
SerERid sy mos recordarlos hoy, ya que son ellos los que nos
ent Visualizar el panorama de una forma més nitida. Tenemos,
onces, que desde hace aproximadamente cj = "
mente desd . € cincuenta afios y particular-
sde hace veinticinco, cobra vigenci 1di . : 2
femenina, concretizandos ’ 1 penca e tscursode I libetaoidn
reivindicaciones del émbjtz zn la 1esfera pubh_ca en Ia_lucha y logro de
rio, lo familiar, Io religioso loee0 egalz lo social, lo cultural, lo heredita-
4 ’ > conom Tt
la organizaci6n de grupos de muj Ico y politico pero, sobre todo, en
.5 o . mujeres que buscan, a partir de | :
Privado es politico», dar luces a gL OB, Soonsiens
cerca de la nueva condicién de la

‘ € Su si i ac :
concreto que apunta hac,' ; u 31le'nc1ac'ia privacidad un discurso tedérico
| 1a ¢l estudio minucioso de] proceso histérico de

Badi .
mientos contradicto



|a dominacién patriarcal y hacia la reivindicacién del universo femenino,
particularmente en aq_uellos aspectos relacionados con la incorporacion
de 1a mujer al trabajo productivo y a la desmitificacién del trabajo
reproductivo como no-trabajo.

Segiin Rodriguez Sehk, algunas de las exigencias del Movimiento de
Liberacion Femenina para la mujer son, entre otras: el logro de la auto-
nomia, el rechazo a la abnegacion, la importancia del autoconocimiento
de las propias capacidades y posibilidades, la concientizacién de su rol
politico, econdmico y cultural, el cuestionamiento de su rol tradicional
de madre y esposa, el derecho al autoconocimiento del propio cuerpo y la
reivindicacion del placer.

La lista, como bien sabemos, podria ser interminable, pero lo mas
importante de todo esto seria preguntarse acerca de la manera como han
afectado estos cambios, no sélo a la identidad femenina, sino también’a
la masculina.

Sin dejar de reconocer, por supuesto, el alcance socialmente limitado
de este cambio de concepciones, la misma autora reflexiona acerca de lo
que desde la perspectiva femenina se le estd planteando revisar al hom-
bre, y dice: «lo que se exige de él hoy es el reconocimiento de la opresion
implicita a la que ha estado sometido dentro de la ideologia machista,
que él mismo potencia»!7. Esta ideologia machista de la que mucho se
habla, pero de la que poco se ha estudiado, se pone claramente de mani-
fiesto en cinco aspectos fundamentales, a saber:

a) en el aprendizaje, por parte del hombre, de la negacion de los senti-
mientos, ya que ellos son considerados como una parte «débil» (femeni-
na) de la personalidad y lo que socialmente se le ha exigido es que sea
fuerte, que controle sus sentimientos, «que no llore»;

b) en la incapacidad (también aprendida) de vivir la paternidad de una
manera m4s emotiva y afectiva, en tanto su rol como padre ha estado
limitado, fundamentalmente, al de proveedor econ6mico;

¢) en el ejercicio de la sexualidad como prueba de‘ poder més que
como terreno de placer. Esto es lo que Bruckner y Finklelkrat.lt denomi-
naron el realismo orgidstico'®: sexualidad genitalizada, cuéntica, anéni-

\-—--

lgfbid., p. 10, _
Pascal, Bruckner y Alan Finkielkraut: El nuevo desorden amoroso. Barcelona, Editorial

Anagrama, 1989, p. 18.

A
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ma, supuestamente urgente irreprimible, utilizada como arma de poge;

y dominacion mds que como vehiculo de placer, amor y comunicacicp;

d) en la sobreproteccion materna que le impide, la mayoria de las ve-

ces. asumir auténomamente su vida, con lo cual se encuentra inhabilitadg
, - L L .
para asumir el trabajo reproductivo hogarefio, terreno milenariamente
femenino; y' .
e) en «el chantaje emocional y afectivo que a veces ejerce sobre €l Ia
mujer (esposa o madre), como un mecanismo de ella para contrarrestar el

poder y el autoritarismo del hombre»1°.

Todo esto se sintetiza, a nuestro juicio, en una situacién de profunda
injusticia tanto para los hombres como para las mujeres, ya que refrenda
la nocién culturalmente aprendida de los géneros como opuestos y no
como complementarios. La sexualidad de 1a mujer ha estado tradicional-
mente ligada a la afectividad, al amor, al matrimonio y a la procreacion,
mientras que la del hombre aparece como genitalidad irrefrenable,
dominadora de lo emocional y exaltadora de un EROS anénimo, irracio-
nal, falocrético. Asi, la erética de los géneros pareciera conducirnos en la
actualidad por una ruta de multiples desencuentros, particularmente cla-
Ios l}o.y cuando la nueva territorialidad de la mujer pone en entredicho los
tradicionales esquemas de socializacién y de relacién entre los géneros.

Las n}leva§ modalidades de relacionarnos en pareja, inclusive dentro
del matrimonio; la fuerte presencia de las mujeres en esferas hasta hace
pf)c_os anos «exclusivas» de los hombres, la maternidad y la paternidad
VlVlda§ de una manera mucho mis integrada y afectiva , la incorporacion
pa_ulatma de losﬂhom!)res al trabajo reproductivo, es decir, no sélo a la
crianza de los hijos, sino también al cuidado Yy mantenimiento del hogar,

-——h——‘h
19 :
Penélope Rodriguez Sehk: Op. cit., p. 11
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apeles incémodos por la comodidad de no tener que representar ningin
pape1»20. Lo que ha tenido que ser un proceso de afirmacién y de lucha
por parte de las mujeres deberia manifestarse para los hombres en una
flexibilizacion de los pardmetros tradicionales de poder que cada dia pier-
Jden més vigencia. El discurso de la dominacion patriarcal y falocratica se
debilita y se disuelve para dar paso a la Diosa que vuelve. Ella, guardiana
Je nuestra interioridad, regresa, no para derrotar y destruir, sino para pro-
clamar una nueva moral, un nuevo orden enraizado en nuestra conciencia
individual, que permita la armonia y la comunién entre los géneros.

Quisiéramos terminar nuestras palabras de hoy de la misma manera
como lo hiciera Anais Nin en un articulo de 1974:

«Comencemos el nuevo régimen de honradez y confianza y elimina-
cién de los falsos papeles en nuestras relaciones personales, y todo esto
finalmente influird en la historia del mundo ademds de influir en la evo-
lucién de las mujeres»21.

20 G B . E ; e i
Anais Nin: «En pro del hombre sensible», en Ser mujer, Madrid, Editorial Debate. Co-

lzelccién Tribuna Feminista, 1979, p. 58.
Ibid., p. 60.
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